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SUBDIRECCIÓN TÉCNICA: PUENTE ARANDA SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DÍA - NOCHE 

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

FECHA PROFESIONAL 

RESPONSABLE 
POBLACIÓN OBJETO PRÁCTICA O TEMA LUGAR HORA DIRECCIÓN 

DD MM AAAA 

 

ENERO 
 

2026 

 

Nutricionista Dietista 

Personas mayores del 

centro de cuidado 

transitorio 

Cocina saludable para personas 

mayores-Taller culinario 

Centro deCuidado 

Transitorio 

Cundinamarca 

 

02:00 p. m. 
 

Diagonal 19 d # 36 - 13 

 

FEBRERO 
 

2026 
 

Nutricionista Dietista 

Personas mayores del 

centro de cuidado 

transitorio 

Educación específica sobre la 

relación entre alimentación y 

enfermedades 

Centro deCuidado 

Transitorio 

Cundinamarca 

 

02:00 p. m. 
 

Diagonal 19 d # 36 - 13 

 

MARZO 
 

2026 
 

Nutricionista Dietista 

Personas mayores del 

centro de cuidado 

transitorio 

Identificación y manejo de 

mitos alimentarios frecuentes 

Centro deCuidado 

Transitorio 

Cundinamarca 

 

02:00 p. m. 
 

Diagonal 19 d # 36 - 13 

 

ABRIL 
 

2026 
 

Nutricionista Dietista 

Personas mayores del 

centro de cuidado 

transitorio 

Enfoque en preparaciones bajas 

en sodio, azúcares y grasas 

saturadas. 

Centro deCuidado 

Transitorio 

Cundinamarca 

 

02:00 p. m. 
 

Diagonal 19 d # 36 - 13 

 

 

 

ADRIANA VALDES ORTIZ 

NUTRICIONISTA 

 


